
Opvoeden doen we het liefst samen, maar veel ouders voelen zich 
er alleen voor staan. Daarom organiseren we in de wijk (De Wijert, 
Wijert-Zuid, Helpman e.o.) opvoedingsgroepen.

Een netwerkgroep voor ouders bestaat bijvoorbeeld uit een zestal 
moeders of vaders die met elkaar praten over opvoedingsthema’s. 
Iemand met ervaring zit de groep vrijwillig voor. De thema’s worden 
in overleg gekozen door de deelnemers. Indien gewenst wordt er bij 
een gekozen thema informatie gezocht. Thema’s kunnen zijn:

Wilt u praten met anderen over de opvoeding 
van uw kinderen, ideeën en advies met elkaar 
uitwisselen en elkaar ondersteunen?

Wilt u meedoen? Meldt u zich aan bij Luuk Mur (l.mur@outlook.com)
Doordat iedereen vrijwillig zijn bijdrage levert aan de groep zijn er geen kosten 

verbonden aan deelname.

gezonde leefstijl

steun uit de omgeving

dwingend gedrag van je kind

aandacht vragend gedrag van je kind

omgaan met 
je ex

netwerk­
verbetering

goede nachtrust



In eerste instantie komt de groep zes keer bij elkaar. Daarna kan 
iedereen beslissen of hij of zij verder wil gaan. Een bijeenkomst 
duurt 2 uur, waarbij ook voldoende ruimte is voor ongedwongen 
samenzijn. Doelen die van belang zijn:

•	 Netwerk vergroten en verbeteren
•	 Elkaar steunen
•	 Relevante informatie verkrijgen
•	 Opvoedingsvaardigheden leren
•	 Eigen keuzes maken
•	 Vergroten weerbaarheid
•	 Gezonde leefstijl

Locatie, data en tijdstip worden in overleg gekozen.

Aanvullend kan er bijvoorbeeld tweewekelijks een opvoedcafé geor-
ganiseerd worden waar over opvoedingsvragen gesproken wordt. Er 
wordt niet gesproken over diagnoses, stoornissen en behandelingen.

Initiatiefnemer “Gewoon doen”

Luuk Mur (psycholoog)

06 - 558 576 80

l.mur@outlook.com

Stichting Aaltied Goud(vink) 

Voorzitter: Ludwig Trieling 

06 - 236 989 66

lewtrie@gmail.com

KvK: 67685692

Verder lezen: www.verwonderd.nu / programma netwerkgroep voor ouders en: / opvoeden: gewoon doen


